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Kennsluaaetiun

Haust 2020
Bekkur: 7. bekkur
Namsgrein: bPema — Madurinn hugur og heilsa
Fjoldi kennslustunda: 4 stundir & viku

Kennari/kennarar: Geirpradur Gudmundsdottir og Sigurbjorg Osk H. Sigurdardattir

Afangalysing

Kennsluadferdir: Hopavinna, einstaklingsvinna, leitaradferd og skapandi vinna
Namsmat: vinnubdk, hopverkefni, valverkefni, hegdun og virkni i tima.
Haefniviomio:

. Pekki liffaerakerfi mannslikamans s.s. hjarta og aedakerfi, 6ndunarfaeri, htd, bein og lidi, heila og taugakerfi, vodva, sjon,

heyrn og bragd.
. Geri athuganir a eigin likama, s.s. meeli puls, 6ndun, skynjun hudar, vidbragd heyrnar og athugi skynvillur

. Pekki varnir likamans p.m.t. myndun énaemis gegn sjukdomsvoldum
. Kynnist voldum pattum ar prounarsdgu mannsins

. Geri sér grein fyrir ad likami mannsins tekur stodugum breytingum fra feedingu til dauda
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. Fraedist um kynproskann, einkenni hans, orsakir og hlutverk og pekki ymis hugtok tengd kynproska, aexlun, fosturproska og

feedingu

Kennari askilur sér rétt til ad breyta kennsluaaetlun an fyrirvara.

Dagsetning

Vidfangsefni

Namsmat

31.agust-4.sept

Kveikja-video
Lesbdk bls. 4 - 15.
Vinnubodk bls.4-9

7.sept — 11.sept

Lesa bls. 16-27
Vinnubdk:10-17
-Vinna samhlida i einstaklingsvalverkefnum og

hopverkefni

Vinnubok er metin, spil er metid, valverkefni metin, virkni og hegdun
nemenda i timum metin, sjalfsmat og jafningamat verdur lagt fyrir i lok

pbema og prof.

14.sept. - 18.sept

Lesa bls. 28-39
Vinnubodk bls.18-23
-Vinna samhlida i einstaklingsvalverkefnum og

hopverkefni
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21.sept-25.sept.

Lesbdk bls.40-53
Vinnubok bls.24-31

-Vinna samhlida i einstaklingsvalverkefnum og

hopverkefni

28.sept.-2.0kt.

Lesbdk bls. 54-63
Vinnubdk bls. 32-39

- Vinna samhlida i einstaklingsvalverkefnum og

hopverkefni

5.0kt-9.0okt

Lesbok: 64-75
Vinnubok.40-41

- Vinna samhlida i einstaklingsvalverkefnum og

hopverkefni

12.0kt-16.0kt

Vinna i hdpverkefni og valverkefnum

19.0kt.-23.0kt

Skila valverkefnum og kynningar & hépvinnu.
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