
 
 
 
 

Kennsluáætlun  

Haust 2020 

Bekkur:  7. bekkur 

Námsgrein:  Þema – Maðurinn hugur og heilsa 

Fjöldi kennslustunda:  4 stundir á viku 

Kennari/kennarar:  Geirþrúður Guðmundsdóttir og Sigurbjörg Ósk H. Sigurðardóttir 

Áfangalýsing 
 

 
Kennsluaðferðir: Hópavinna, einstaklingsvinna, leitaraðferð og skapandi vinna 

Námsmat: vinnubók, hópverkefni, valverkefni, hegðun og virkni í tíma. 

Hæfniviðmið:  

•  Þekki líffærakerfi mannslíkamans s.s. hjarta og æðakerfi, öndunarfæri, húð, bein og liði, heila og taugakerfi, vöðva, sjón, 

heyrn og bragð.   

• Geri athuganir á eigin líkama, s.s. mæli púls, öndun, skynjun húðar, viðbragð heyrnar og athugi skynvillur  

• Þekki varnir líkamans þ.m.t. myndun ónæmis gegn sjúkdómsvöldum  

• Kynnist völdum þáttum úr þróunarsögu mannsins  

• Geri sér grein fyrir að líkami mannsins tekur stöðugum breytingum frá fæðingu til dauða  



 
 
 
 

• Fræðist um kynþroskann, einkenni hans, orsakir og hlutverk og þekki ýmis hugtök tengd kynþroska, æxlun, fósturþroska og 

fæðingu 

Kennari áskilur sér rétt til að breyta kennsluáætlun án fyrirvara. 
 

 

Dagsetning Viðfangsefni Námsmat 
 31.ágúst-4.sept 
 

Kveikja-video 

Lesbók bls. 4 - 15. 

Vinnubók bls.4-9 

Vinnubók er metin, spil er metið, valverkefni metin, virkni og hegðun 
nemenda í tímum metin, sjálfsmat og jafningamat verður lagt fyrir í lok 
þema og próf. 

7.sept – 11.sept 
 

Lesa bls. 16-27 

Vinnubók:10-17 

-Vinna samhliða í einstaklingsvalverkefnum og 

hópverkefni 

14.sept. - 18.sept 
 

Lesa bls. 28-39 

Vinnubók bls.18-23 

-Vinna samhliða í einstaklingsvalverkefnum og 

hópverkefni 

 



 
 
 
 
21.sept-25.sept. 
 

Lesbók bls.40-53 

Vinnubók bls.24-31 

 

-Vinna samhliða í einstaklingsvalverkefnum og 

hópverkefni 

 

 

28.sept.-2.okt. Lesbók bls. 54-63 

Vinnubók bls. 32-39 

 

- Vinna samhliða í einstaklingsvalverkefnum og 

hópverkefni 

 

5.okt-9.okt Lesbók: 64-75 

Vinnubók.40-41 

 

- Vinna samhliða í einstaklingsvalverkefnum og 

hópverkefni 

 

12.okt-16.okt Vinna í hópverkefni og valverkefnum 

 

 

19.okt.-23.okt Skila valverkefnum og kynningar á hópvinnu. 

 

 



 
 
 
 
 


